Von Rainer Kury
SPEED-DATING, Online-Single-
hérsen oder klassische Chiffre-
Anzeige — geht es um Wege zum
Traumpartner, liegen Fremdwor-
ter. nahe. Dank einer Hollywood-
komadie mit WIll Smith in der
Hauptrolle gehort heute auch
der .Date-Doktor* zum entspre-
chenden Wortschatz. Im echten
Leben macht der Heilbronner Jo-
chen Kaufmann (Foto: privat)
Menschen fit firs Flirten.,
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SEIT EINEM JAHR bietet der
Fachexperte fir Psychologie
und gepriifte Hypnotiseur Sin-
gle-Coachings an. ,Das ist flie-
fiend aus meiner psychothera-
peutischen Arbeit heraus ent-
standen. Ich habe zuvor schon
Hilfe gegen Schiichternheit und
Trainings in Kérpersprache und

Kommunikationstechniken an-
geboten®, sagt der 30-Jahrige.
Bislang habe ein Dutzend Perso-

2 Nen. das
Coaching ab-
solviert. Ein

Klient ist inzwi-
4| schen verheira-
| tet, andere sind
Partnerschaf-
ten eingegan-
gen.”
highgagky

EINE GARANTIE, den Traum-
partner zu finden, kénne er nicht
geben. DerWunsch seiner Klien-
ten, die meist zwischen 25 und
35 Jahr alt sind und aus der Re-
gion stammen, gehe dennoch in
diese Richtung. Kaufmann: ,Die
Mindesterwartung ist, sich an
das andere Geschlecht ranzu-
trauen. Beim Coaching werde
zunachst die individuelie Proble-

Heilbronner Coach unterstiitzt Singles - Selbstbewusstsein und Ehrichkeit als Schliissel

matik analysiert. Dabei kénne
es sich um mangeindes Selbst-
bewusstsein handeln, um die
Einstellung zum anderen Ge-
schlecht oder auch zu sich
selbst. ,Bei einem Griesgram
muss am Punkt Lebensfreude
gearbeitet werden. Denn jeder
will einen Partner, der einem Le-
bensfreude geben kann.*
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GENERELL, vor allem aber bei
Mannern, spiele die Starkung
des Selbstwertgeflhls eine zen-
trale Rolle. ,Viele sind nett, aber
nicht mannlich selbstbewusst.”
Zudem werde von ihnen immer
noch der aktive Part beim An-
sprechen erwartet, Zur Uber-
windung von Schichternheit eig-
ne sich die Kombination von
Hypnose und Praxistraining.
LHaufig wird die Hypnose falsch
eingeschatzt und als etwas

Spektakuldres betrachtet. Bei
der therapeutischen Hypnose
wird jedoch der eigene Wille ge-
starkt, nicht geschwécht, be-
tont Kaufmann. Im.Zustand tie:
fer korperlicher Entspannung
lieBen sich mentale Blockaden
gut i6sen. ,Das ist vergleichbar
mit einem Sportler, der eine ent-
scheidende Situation immer
wieder im Kopf durchspielt.“
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BESTARKENDE FErfahrungen
kénnten bei der realen Kenfron-
tation mit Angsten gesammelt
werden. ,Ein Mal bin ich mit &i-
nem Klienten durch die Heil-
bronner Innenstadt gegangen,
wo er zu 20 Frauen 'Hallo’ ge-
sagt hat.” Durch die Gberwie-
gend positiven Reaktionen baue
sich Schiichternheit ab. Wichtig
sei, so der Firt-Trainer, die Be-
reitschaft, an sich zu arbeiten.

Ob auf Relsen oder Im Alltag — belm Flirten sind einige Regeln zu beachten. Gute Laune und Licheln
gehdren unbedingt dazu, sagt der Hellbronner Date-Doktor Jochen Kaufmann. (Foto: tmn)

~Jemand, der von seinen Kum-
pels hergeschickt wird, wirde
ich als Klienten ablehnen.” Das
Gleiche gelte flr Personen, die
in einer festen Beziehung leben.

Yoo :
OB CASANOVA oder Dr. Dr. Ge-
scheit, ob Draufgangerin oder
Mauerblimchen - einige Regeln

gelten laut Kaufmann fiir alle
Flirt-Typen. Nur mit guter Laune

.und Lé&cheln kénne der Funke

tberspringen. ,Fehler sind zu
viel Alkoholgenuss, die Verlet-
zung notwendiger Distanz oder
Ansprechen ohne vorherigen
Blickkontakt.“ Wichtig seien
beim Flirten zudern ein gepfleg-

tes AuReres, eine positive Kér-
persprache und — Aufrichtigkeit.
sich pladiere grundsatzlich fiir
Ehriichkeit.* Eine Notl(ige kdnne
erlaubt sein, um ins Gesprach
Zu kommen. ,Das solite aber
rasch aufgeklart werden. Ohne
ehrliche Absicht kann man sich
auch nicht selbst vertrauen.”



